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INFO om Yoga aktivitet
Mandagen den 9 oktober
KL. 1900-2015

Det finns mojlighet att gratis prova pd Yoga. Anna Soderlund
haller i yogapasset som fokuserar mycket pa stretch, smidighet
balans och avslappnings 6vningar. Ledig klddsel samt filt till
avslappnings 6vningarna dr bra att ha med sig.

Plats: Gymnastiklokalen Ponnygatan 1B pa gaveln, 1 tr. ner.

Om intresse finns sa kommer Anna att fortsidtta under hosten till ett
mycket fordelaktigt pris, styrelsen dterkommer med det.

Styrelsen

Styrelsen traffas pa expeditionen Ridspogatan 2B onsdagar 18.30 - 19.30 ojdmna veckor.
Fastighetsskoétarna traffas pa sin expedition Ridspdgatan 2B (i valvet) 9.00 - 9.30 tfn 031 — 87 40 62
Felanmalan kan aven goras till felanm@brfkorndahl.se. Ovrig kontakt medlem@brfkorndahl.se

Vid akuta fel utanfor arbetstid ring NOKAS LARMTJANST/STORNINGSJOUR tfn 031 - 726 33 00




